Sport & Freizeit
in der

JVA Hunfeld

THIS WAY UP



Sport in der JVA Hinfeld

Sportanlagen

* Dreifelder Sporthalle

* Fitnessraum fir Insassen

* Therapie- bzw. Indoorbikingraum
* AuBBensportfeld

* Freistundenhof

Sportangebot

¢ Zusatzliches Sportangebot
Sportumfang
Freizeit in der JVA Hunfel

* Freizeitangebot (regelmd
* Freizeitangebot (ge

Das Sport- un




Sport in der JVA
infeld

THIS



Sportanlagen

* Dreifelder Sporthalle (1020 m?)
* Fitnessraum fir Insassen (70 m?2
* Fitnessraum fir Bedienstete (3
* Therapie — bzw. Indoorbikingraum
* AulB3ensportfeld

* Auf den Freistundenhofen:
* Kraftsportwiirfel

* Tischtennisplatte
* Basketballfeld




Dreifelder Sporthalle

THIS



Fitnessraum fur Insassen




Therapie — bzw. Indoorbikingraum




AuBensportfeld
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Sportangebot

* Mannschaftssportarten:
* FuBBbadll
* Volleyball
* Basketball

* Individualsportarten:
* Konditionstraining
* Spinning
* Fitness

* Rickschlagspiele
* Tischtennis

* Badmin



Zusdtzliches Sportangebot

Sporttherapie bei inneren und orthopadischen Er

Sport mit der Arbeitstherapie

Einzelsportstunden

Sportbegegnungen mit externen S

Turniere




Sportumfang

Max. 3x pro Woche

Zusdatzlich 1x pro Woche Sporttherapie

Eine Sporteinheit dauvert 75 min.

Auf den Freistundenhéfen kann in Eig
werden




Freizeit in der JVA Hinfeld
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Freizeitangebot (regelmaBig)

* Kreatives Gestalten

* Kochkurs
* Musikgruppe
* Alphabetisierungskurs

* Englischkurse
* FUr Anfdanger

* Business-English

Religiose Ge




Freizeitangebot (gelegentlich)

* Konzerte

* Sommerfest

* Autorenlesungen
* Theaterworkshops
* Theaterauffihrungen
* Filmvorstellungen
* Vater-Kind-Projekt

* Turniere




Sport- und Freizeitteam

* Das Sport- und Freizeitteam besteht aus:

2 Dipl. Sportwissenschaftlern mit den Studienschwerpu
Rehabilitation

und
1 Sportibungsleiter

Unterstitzt wird das Team von
ehrenamtlichen Mitarbeit

ohne die das umfan




,Das Spiel war so geil, lich fiuhiSnlich¥siol
als hatt ich Hallbstrafelbelkemimeniks




